Regulamin/Kontrakt

W zwigzku z tym, Ze zaleZzy mi na swiadczeniu wysokiej jakosci

ustug psychologicznych oraz udzielaniu skutecznego i profesjonalnego
wsparcia, z zachowaniem standardow etyki zawodu, prosze

0 przestrzeganie zasad niniejszego regulaminu. Jednoczesnie sama
zobowigzuje sie go przestrzegac.

Obustronne stosowanie sie do kontraktu umoZliwia wspofprace

opartg na jasnych zasadach, ktore bazujg na obustronnym szacunku.
Wspiera to poczucie bezpieczeristwa i przyczynia sie do efektywnosci
pomocy psychologiczney.

Informacje ogodlne:

1.

2.

W gabinecie przyjmowani sg dorosli, mtodziez i dzieci, ktére zgadzajq sie na
spotkanie z psychologiem i akceptujg Regulamin.

Osoby niepetnoletnie przyjmowane sg po konsultacji z rodzicami (zwykle jedno
spotkanie) i uczestniczg w spotkaniach po otrzymaniu pisemnej zgody
rodzica/prawnego opiekuna.

. Standardowy czas spotkania wynosi 50 min, natomiast w wyjatkowych

przypadkach moze by¢ zmodyfikowany, jesli bedzie to korzystne dla Pacjenta.
W przypadku spdznienia sie Pacjenta na wizyte, czas spotkania nie jest
przedtuzany.

. Po wstepnym etapie diagnostycznym (2-3 spotkania) Psycholog wraz

z Pacjentem, okreslajg cel spotkan, uwzgledniajgc zgtaszane dolegliwosci
i realne mozliwo$ci pomocy/zmiany.

Poufnosc:

6.

Psycholog gwarantuje zasade poufnosci pozostawiajgc wytacznie dla siebie
wszystkie informacje, ktére przekazat mu Pacjent w trakcie spotkan. Wyjatek
stanowi zagrozenie zdrowia/zycia lub odpowiednie przepisy prawa.

Psycholog nie przekazuje rodzicom informacji uzyskiwanych od dziecka

w trakcie spotkan (dotyczy szczegdinie nastolatkdw). Jezeli jednak psycholog
uzna, ze jest to konieczne — rodzice sg zapraszani na spotkanie w celu
omowienia tychze kwestii (dotyczy sytuacji wyjgtkowych i odbywa sie to
zwykle za zgodg dziecka/nastolatka). W przypadku, gdy Psycholog posigdzie
informacje dotyczace zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia dziecka —
niezwtocznie przekazuje tego typu informacje rodzicom.

W przypadkach kryzysowych (zagrazajgcych zyciu pacjenta) Pacjent wyraza
zgode na kontakt Psychologa z jego rodzing lub z odpowiednimi stuzbami.

. Kwestie dotyczace procesu terapeutycznego, diagnozy, itp. omawiane sa

wytacznie w gabinecie lub on-line podczas wizyty.



10.W przypadku gdy dziecko objete pomocg psychologiczng wychowywane jest
przez jednego rodzica, a drugi rodzic posiada petne prawa rodzicielskie —
rodzic sprawujacy opieke nad dzieckiem zobowigzany jest do poinformowania
drugiego rodzica o objeciu dziecka pomocg psychologiczng oraz umozliwienie
mu kontaktu z Psychologiem.

Opftaty i odwotywanie wizyt:

11.Spotkania podlegajg optacie zgodnie z cennikiem. Pacjent pfaci za wizyte
w dniu spotkania gotowka, kartg lub przelewem na nr konta:
48 1160 2202 0000 0006 2418 2136.

12.Pacjent moze odwotac wizyte najpozniej 24 godziny przed umdwionym
wczesniej terminem, wtedy odwotana sesja nie podlega optacie. Natomiast
jesli zrobi to pdzniej lub nie pojawi sie na wizycie, koszty spotkania, ktdre
sie nie odbylo, reguluje przelewem w przeciagu 3 dni.

13.Pacjent ma prawo do bezptatnego odwotania wizyty w terminie pdzniejszym
niz 24h przed wizyta raz w ciggu roku.

14.W przypadku koniecznosci zmiany terminu spotkania obowigzkiem Psychologa
jest poinformowac o tym Pacjenta i ustali¢ nowy termin wizyty.

15.W przypadku czestego odwotywania spotkan Psycholog moze odmowic dalszej
wspotpracy.

Pacjent:

16.Pacjent zobowigzany jest do zachowywania zasady szczerosci i aktywnego
udziatu w spotkaniach.

17.W kazdym momencie Pacjent ma prawo zrezygnowac z dalszych spotkan.
Decyzja o przerwaniu, czy rezygnacji powinna by¢ zakomunikowana na
spotkaniu, tak aby Pacjent i Psycholog mieli czas i przestrzen decyzje omdwic
oraz podsumowac¢ dotychczasowg prace.

18.W przypadku podjecia przez rodzicdw dziecka objetego pomoca
psychologiczng decyzji o rezygnaciji z spotkan, rodzic zobowigzany jest do
poinformowania o tym Psychologa i umozliwienia dziecku odbycia
ostatniej wizyty. Relacja z Psychologiem oraz proces wspotpracy jest mocno
angazujacy emocjonalnie i nie powinien by¢ zrywany bez mozliwosci
domkniecia go.

Psycholog:

19. Psycholog zobowigzuje sie do poddawania swojej pracy systematycznej
superwizji.

20.Psycholog ma prawo odmowic¢ spotkania z Pacjentem w sytuacji, gdy Pacjent
W sposob razacy narusza jego dobro osobiste, napastuje, obraza lub tamie
postanowienia kontraktu.

21.Psycholog moze réwniez odmowic¢ spotkan, jesli uzna, ze jego kompetencje sg
w danym przypadku niewystarczajgce, aby nalezycie pomdc Pacjentowi — jest
w takiej sytuacji zobowigzany do poinformowania i zaproponowania mu
innego specjalisty/miejsca, gdzie moze uzyska¢ pomoc.




