Krosno, dnia 01.08.2024 .

WERSJA SKROCONA
STANDARDOW OCHRONY MALOLETNICH
W “KINGA PALUCHNIAK GABINET PSYCHOLOGICZNY”

. Prowadze gabinet psychologiczny i chce zebys$ u mnie czut_a sie komfortowo i bezpiecznie.
. Jezeli cokolwiek Ci sie nie podobato lub poczute$ sie zle mozesz to powiedzie¢ mi o tym lub
napisa¢ na adres e-mail: kpaluchniak.psycholog@gmail.com (takze anonimowo).
Na spotkaniach mozesz by¢ sam lub w towarzystwie swoich opiekunéw - ustalimy to
indywidualnie uwzgledniajac Twoje potrzeby.
Przed rozpoczeciem spotkan wyttumacze Tobie oraz Twoim rodzicom/opiekunom co bedzie sie
dziato.
. Mozesz mi powiedzie¢ wszystko - jestem tu po to, zeby Ci pomaoc.
. Wiedza o tym, co Ci dolega, czego sie obawiasz lub wstydzisz moze by¢ bardzo wazna. Dzieki
tej wiedzy bede mogta Ci poméc.
Mozesz zadawac pytania. Chetnie na nie odpowiem.
Nikt nie moze na Ciebie krzycze¢, wysmiewac sie z Ciebie, dotyka¢ Cie bez Twojej zgody ani
fotografowac.
Cokolwiek sie w Twoim zyciu dzieje, nie jeste$ sam. Przedstawiam Ci catodobowe numery
telefondw do oséb, ktérym mozesz zaufac:
1) Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”: 800 120 002;
2) Telefon Zaufania Dla Dzieci i Mtodziezy: 116 111.



