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Regulamin/Kontrakt
Obustronne stosowanie sie do kontraktu umoZiliwia wspofprace opartg na jasnych zasadach,
co przyczynia sie do efektywnosci pomocy psychologicznej i psychoterapii,

Informacje ogolne

. W gabinecie przyjmowani sg Dorosli, Mtodziez i Dzieci, ktorzy zgadzajg sie na spotkanie

i akceptujg Regulamin.

Osoby Niepetnoletnie przyjmowane sg po konsultacji wstepnej z Rodzicami/Opiekunami Prawnymi,
ktora obejmuje zwykle jedng wizyte. Na tym spotkaniu omawiany jest powdd zgtoszenia oraz
przeprowadzany jest wstepny wywiad.

Na uczestnictwo Nieletnich w spotkaniach z Psychologiem/Psychoterapeutg wymagana jest
pisemnej zgoda Rodzica/Prawnego Opiekuna.
W przypadku osob powyzej 16 rz, rdwniez pisemna zgoda nastolatka.

Standardowy czas wizyty wynosi 50 min.
Czestotliwo$¢ spotkan ustalana jest indywidualnie.
W przypadku spdznienia sie Pacjenta na wizyte, czas spotkania nie jest przedtuzany.

Po wstepnym etapie diagnostycznym (zwykle 5 spotkan) Psycholog/Psychoterapeuta wraz z
Pacjentem/Rodzicem/Opiekunem, omawiajg wstepng diagnoze problemu oraz wskazania i ustalajg
dalsze kroki.

Poufnos¢

Psycholog/Psychoterapeuta gwarantuje zasade poufnosci pozostawiajgc wytgcznie dla siebie
informacje, ktore przekazat mu Pacjent w trakcie spotkan. Wyjatek stanowi zagrozenie
zdrowia/zycia lub odpowiednie przepisy prawa.

Psycholog/Psychoterapeuta na ogét nie przekazuje Rodzicom/Opiekunom informaciji
uzyskiwanych od dziecka w trakcie spotkan (dotyczy szczegdlnie nastolatkdw). Jezeli jednak
Psycholog/Psychoterapeuta uzna, ze jest to konieczne — Rodzice/Opiekunowie sg zapraszani na
spotkanie w celu omdwienia tychze kwestii (dotyczy sytuacji wyjatkowych i odbywa sie to zwykle
za zgodg Dziecka).

10. W przypadku, gdy Psycholog/Psychoterapeuta posigdzie informacje dotyczace bezposredniego

zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia lub zycia dziecka — niezwtocznie przekazuje tego typu
informacje Rodzicom/Opiekunom.

11. W przypadkach kryzysowych (zagrazajgcych zyciu pacjenta) Pacjent wyraza zgode na kontakt

Psychologa/Psychoterapeuty z rodzing Pacjenta lub z odpowiednimi stuzbami.

12. Kwestie dotyczace procesu terapeutycznego, diagnozy, itp. omawiane s wylacznie podczas

wizyty.

13. W przypadku potrzeby kontaktu Psychologa/Psychoterapeuta z lekarzem, szkotg, kuratorem, itp.,

wymagana jest zgoda Pacjenta/Rodzica/Opiekuna Prawnego.

14. W przypadku, gdy dziecko objete pomocg psychologiczng lub psychoterapeutyczng, wychowywane

jest przez jednego rodzica, a drugi rodzic posiada petne prawa rodzicielskie — rodzic sprawujgcy
opieke nad dzieckiem zobowigzany jest do poinformowania drugiego rodzica o objeciu dziecka
pomocg psychologiczng lub psychoterapig oraz umozliwienie mu kontaktu z
Psychologiem/Psychoterapeuta.

Optaty, odwolywanie wizyt, zakonczenie wspotpracy

15. Spotkania podlegajg optacie zgodnie z aktualnym cennikiem.

16. Pacjent pfaci za wizyte w dniu spotkania gotdwka, kartg lub przelewem na nr konta:

48 1160 2202 0000 0006 2418 2136.

17. Wizyta odwotana do 48 godzin przed uméwionym wczesniej terminem nie podlega optacie.



18. Odwotanie wizyty po uptywie 48h od zaplanowanego spotkania lub nie pojawienie sie na
wizycie, skutkuje konicznoscig optaty zgodnie z aktualnym cennikiem.

19. Koszty spotkania, ktdre sie nie odbyto, Pacjent/Rodzic/Opiekun reguluje przelewem w przeciggu 3
dni w przypadku ustug psychologicznych, a w przypadku psychoterapii na kolejnej wizycie.

20. W przypadku odwofania pierwszorazowego spotkania lub nie pojawienia sie na nim bez odwotania,
aby umodwic sie na jeszcze raz, nalezy zaptaci¢ za zaplanowang wizyte w formie przedptaty (przed
48h od planowanego terminu wizyty) oraz uregulowac ptatnos¢ za wizyte, ktdra sie nie odbyta
(jesli dotyczy to sytuacji opisanej w pkt. 5).

21. Koriczenie procesu psychoterapii lub pomocy psychologicznej omawiane jest na spotkaniach;
indywidualnie okresla sie jego forme i ramy czasowe.

22. W przypadku koniecznosci nagtego zakonczenia procesu psychoterapii, zalecane sg 3 spotkania
podsumowujgce proces wspotpracy.

23. W przypadku podjecia przez Rodzicow/Opiekundw decyzji o rezygnacji z psychoterapii lub pomocy
psychologicznej, Rodzic/Opiekun zobowigzany jest do poinformowania o tym
Psychologa/Psychoterapeuty i umozliwienia Dziecku odbycia przynajmniej jednaj wizyty
konczacej proces wspotpracy, poniewaz psychoterapia i pomoc psychologiczna to czesto
procesy mocno angazujgce emocjonalnie i nie powinny by¢ zrywane bez mozliwosci podsumowania
i pozegnania.

24. W przypadku czestego odwotywania wizyt, Psycholog/Psychoterapeuta moze odmoéwic dalszej
wspotpracy.

25. W przypadku psychoterapii, nie pojawienie sie (bez odwotania) na dwdch wizytach z rzedu
skutkuje zakonczeniem procesu.

26. W przypadku koniecznosci zmiany terminu spotkania z powodu niedyspozycji
Psychologa/Psychoterapeuty, jego obowigzkiem jest poinformowac o tym
Pacjenta/Rodzica/Opiekuna i ustali¢ nowy termin wizyty.

27. Pacjent/Rodzic/Opiekun Prawny:
e zobowigzuje sie do zachowywania zasady szczerosci i udziatu w spotkaniach.

e jest Swiadomy, ze efekty psychoterapii i pomocy psychologicznej w znacznej mierze zalezne sg
od jego woli zmiany i zaangazowania we wspdtprace z Psychologiem/Psychoterapeuta.

28.  Psycholog/Psychoterapeuta:
e zobowigzuje sie dziata¢ na korzys¢ Pacjenta/Rodzicdw/Opiekundw, zgodnie z posiadang wiedza,
doswiadczeniem, umiejetnosciami i kwalifikacjami.
e nie bierze odpowiedzialnosci za to w jakim stopniu Pacjent/Rodzic/Opiekun wykorzysta wiedze i
umiejetnosci, ktére pozna w trakcie spotkan.

e moze odmowic spotkan, jesli uzna, ze jego kompetencje sg w danym przypadku
niewystarczajace, aby nalezycie pomaoc Pacjentowi.

e ma prawo odmdwic spotkania z Pacjentem w sytuacji, gdy Pacjent/Rodzic/Opiekun w sposdb
razacy naruszy jego dobro osobiste, obrazi lub znaczgco ztamie postanowienia kontraktu.

e zobowigzuje sie do poddawania swojej pracy systematycznej superwizji.

Gabinet zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym Regulaminie. O wszelkich zmianach Regulaminu
Klienci bedg informowani z wyprzedzeniem co najmniej 14 dni przed dniem wejscia zmian w zycie. Informacja
zostanie przekazana poprzez opublikowanie nowej wersji Regulaminu na stronie internetowej gabinetu oraz
pozostawienie jej w poczekalni. Pacjent, ktory nie akceptuje wprowadzonych zmian, ma prawo do rezygnacji z
dalszych ustug gabinetu.

Regulamin obowigzuje od dnia 01.09.2026 r..



